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NIVON

100 jaar natuurvrienden

in deze editie onder meer ...

Oproep aan onze jonge leden
Werkgroep Eerlijk en Groen
Seizoensmaaltijden
Wandelgroepen

Leesgroepen

Repair Café Assen
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Van het Bestuur

Op het moment van verschijnen van deze nieuwsbrief zijn de jubileumweekenden van onze afdeling en
de Hondsrug net zo'n beetje achter de rug. Nu gaan we werken aan de toekomst van het Nivon en de
natuurvriendenhuizen en -terreinen.

Het gaat dan niet alleen over betaalbare vakantie accommodaties maar ook over activiteiten die we kunnen
organiseren om het rode en groene karakter van Nivon Natuurvrienden onder de aandacht te brengen en
de wereld een beetje fruitiger te maken. De discussie hierover moet nu goed op gang komen. Wij hebben
de inbreng van onze jonge leden hard nodig want zij moeten het vooral doen. Inspiratie en contacten kun je
vinden op https://nivonjong.nl

Wiebo Brouwer, secretaris
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Activiteiten van de werkgroep “Eerlijk en Groen”

De leden van de werkgroep zijn Jan Kalter en Els Wirix. Interesse in deelname ? Mail eerlijk en groen via hun
e-mailadres: EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com

Oud water in de nieuwe tijd

Schoon water is van levensbelang

Naar aanleiding van het uitkomen van bovengenoemd
boek in maart 2024 organiseren we een lezing en
excursie vanuit Natuurvriendenhuis De Hondsrug.

In het boek delen zes water- en natuurexperts hun
ervaring met de Drentsche Aa en laten zien hoe
duurzaam waterbeheer in het brede Hunzedal

er uitziet. In hun ogen is het belang van schoon
grondwater in de afgelopen decennia door de
overheden onderschat.

Ab Grootjans, ecohydroloog en Ineke Noordhoff, [
landschapshistoricus verzorgen een lezing op De |
Hondsrug, gevolgd door de mogelijkheid tot stellen
van vragen. Daarna gaan we op pad en maken we
een wandeling naar de Drentsche Aa. Ter plekke
geeft Ab Grootjans toelichting op zijn bevindingen.
Goede waterdichte schoenen zijn aan te bevelen. Het
laatste stuk kan nat zijn en is hobbelig. De excursie zal
ongeveer 1,5 uur tot 2 uur in beslag nemen, dus iets te
eten en drinken voor onderweg is aan te bevelen.

Datum en tijd: vrijdag 11 oktober om 10 uur. Inloop met koffie, thee vanaf 9.30 uur
Locatie: De Hondsrug, Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren

Contactpersoon: Els Wirix

Kosten: € 3, - lid/ € 4,50 niet lid

Aanmelding: uiterlijk 7 oktober bij EerlijikEnGroenNivonGrAs@gmail.com
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Beelden en meer in de Oosterparkwijk

We maken een wandeling door het Oosterpark, waar we ruim een dozijn kunstwerken en een handvol
andere bezienswaardigheden bekijken.

Behalve beeldhouwwerken en diverse werken aan gevels kent het Oosterpark bijzondere gebouwen die de
moeite van het bestuderen waard zijn, waaronder werk van de zogenaamde ‘Amsterdamse school..
Beeldend kunstenaar Flip Drukker, die eerder al wandelingen in o.a. Paddepoel en het Stadspark
begeleidde, gidst ons langs oude en modernere werken.

De wandeling duurt ongeveer 2,5 uur, inclusief een koffiepauze halverwege bij 'Van Houten' Maximaal aantal
deelnemers is 10.

Datum en tijd: zaterdag 16 november van 10 tot 12.30 uur
Locatie: wordt nader bekend gemaakt
Contactpersoon: Els Wirix

Kosten: € 1,50 lid

Aanmelding: Uiterlijk 11 november bij:

EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com

De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. De deelname is
definitief als de betaling is bijgeschreven.
Deze excursie is alleen voor Nivonleden.
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Lezing “De levenscyclus van de bodem”

Alzo'n 6000 jaar wordt er in Nederland landbouw bedreven. Boeren hebben in de loop van de
geschiedenis op allerlei manieren geprobeerd de bodem hiervoor geschikt te maken: met mest,
stratendrek, wierdengrond en vanaf eind 19de eeuw met kunstmest. Ruud Hendriks schetst in zijn lezing de
veranderingen in de wijze waarop in de loop der tijd de bodemvruchtbaarheid werd verbeterd. Ook gaat hij
in op de vraag hoe de komende transitie er uit zal komen te zien, nu een overmaat aan dierlijke mest een
bedreiging voor natuur en milieu is gaan vormen. Tegelijkertijd is de mineralenvoorziening uit het buitenland
onzekerder en uiteindelijk eindig.

Ruud Hendriks is practor kringlooplandbouw en docent bodemvruchtbaarheid bij Aeres MBO
Warmonderhof.

Datum en tijd: dinsdag 10 december van 20 tot 22 uur

Locatie: Humanistisch Centrum, W.A. Scholtenstraat 2, Groningen
Contactpersoon: Jan Kalter

Kosten: € 3 lid/ 4,50 niet lid

Aanmelding: Uiterlijk 1 december via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com

De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. De deelname is
definitief als de betaling is bijgeschreven.




Seizoensmaadltiiden van “Aan Tafel!”

Aan Tafel! bereidt elk kwartaal een seizoenmaaltijd voor gemiddeld zo'n 30 gasten op een Nivon locatie
in de regio (meestal in de Hondsrug). De drie-gangen-maaltijden zijn vegetarisch en bereid met verse en
zoveel mogelijk biologische seizoenproducten uit de omgeving.

Aan Tafel! is te bereiken via grasaantafel@nivon.nl

Zondag 1 september: zomermaaltijd op
ons natuurkampeerterrein in Lettelbert

Op een prachtig zonnige zondagmiddag
hebben wij met 25 mensen genoten

van een heerlijke maaltijd op camping
Lettelbert. Gezeten in het groene gras
onder reusachtige bomen met hier en
daar een kwinkelerend vogeltje en het
gezellig geklets van de nog aanwezige
campinggasten werd er een 3 gangen
menu opgediend.

De eerste gang was een komkommersoep met stokbrood en
kruidenboter, daarna mochten we ons tegoed doen aan een
overweldigende keuze van ingrediénten om onze eigen salade
samen te stellen en als toetje kregen we tiramisu. En voordat
iedereen weer naar huis vertrok kregen we als afsluiting een
kop thee of koffie. AL met al was het een geslaagde middag.
We kijken uit naar
herfstmaaltijd, die dan
weer in de Hondsrug
plaats zal vinden.

Op zondag 3 november is de Herfstmaaltijd van “Aan Tafel!”

Locatie: Natuurvriendenhuis "De Hondsrug"

Aanvang van de maaltijd: 13:00 uur; inloop vanaf 12:30 uur

Kosten: € 8 (alleen voor leden; introducees
beperkt mogelijk).

Info/ aanmelden: grasaantafel@nivon.nl
Graag aanmelden voor 1 november!




Wandelgroepen

LAW

De LAW groep loopt op dit moment het Drenthepad. Er wordt gelopen op de tweede zondag van de
maand en per keer wordt ongeveer 20 km gelopen. Het vervoer gaat met auto's en dat betekent dat per
vier wandelaars twee auto's nodig zijn. De resterende wandeldagen zijn 15 oktober, 19 hovember en 17
december. Er is voldoende plaats voor nieuw wandelaars. Opgave bij japke@home.nl

Middagwandelgroep

De middagwandelgroep wandelt de eerste donderdag van de maand een rondwandeling meestal niet meer
dan 10 km, bij voorbeeld een halve knapzakroute. De resterende data voor 2024 zijn 3 oktober, 7 november
en 5 december. Vervoer van en naar het startpunt van de wandeling kan geregeld worden. Opgave bij
japke@home.nl

Wandelgroep Noord september t/m december 2024

De wandelingen worden gehouden op iedere eerste zondag van de maand (tenzij anders vermeld) en
starten om 10 uur. Aanmelden niet nodig. Nadere informatie:

Florrie Holzscherer: holzflorrie@hotmail.com.

6 oktober: Hooghalen en omgeving.

Start van af de parkeerplaats bij Herinnering Centrum Kamp Westerbork .
Oosthalen 8, 9414 TG Hooghalen.

De wandeling is ongeveer 15 km. met afkortingsmogelijkheid.
Begeleiding Doortje Amsterdam en Theo Wortel.

3 november: Omgeving Boijl.

Start: Parkeerplaats ten noorden van de instelling Boschoord aan de weg tussen

Boijl en Doldersum.

Adres instelling: Boylerstraat 4, 8387 XN Boschoord

Even voor Boijl (weg Elsloo-Noordwolde) afslag naar Doldersum. Vanuit Doldersum richting Boijl voorbij de
instelling. Wandelafstand: 14 a 16 km. Inkorten mogelijk.

Begeleiding: Piet de Boer.

1 december: Beetsterzwaag.

Als vanouds de Pepernotenwandeling in de omgeving van Beetsterzwaag.

Start: Parkeerplaats tegenover Pietshuis (Vlaslaan 14) naast de muziekschool en achter restaurant Lyf's. Een
smalle doorgang tussen beukenhagen. Als dit te moeilijk is dan is er altijd nog de kerk 100 meter verderop.
De wandeling is ongeveer 14 km met afsteekmogelijkheid.

Begeleiding: Piet de Boer.




Leesgroepen

Onze afdeling heeft twee leesgroepen in Groningen, een middaggroep en een avondgroep. De groepen
worden begeleid door Elsbeth Willemse. Elsbeth is lerares Nederlands in het middelbaar onderwijs.

We lezen alleen boeken die tot de Nederlandse literatuur worden gerekend, maar wel uit verschillende
literaire perioden. De boeken worden in samenspraak vastgesteld. Elsbeth vraagt ons per bijeenkomst wat
wij van het boek vonden en geeft dan een literaire toelichting. Er wordt geen voorkennis verondersteld.

De leesgroepen zijn voor iedereen leuk. We lezen vier (Avondleesgroep) of zes boeken per jaar
(Middagleesgroep). In de zomer komen we niet bij elkaar.

Middagleesgroep. Kosten € 18,75 per half jaar. Aanmelden bij Thea Uiterwijk, tel: 050-5343062,
email: leesgroepgras@hotmail.com

Hier het lijstje van de boeken die de middagleesgroep gaat lezen.

vrijdag 27 sept - Shula Tas: Waar gezongen wordt uit 2022 en 144 blz.

vrijdag 1 nov - Jaap Robben: Schemerleven uit 2022 en 310 blz.

vrijdag 6 dec -Sacha Bronwasser: Luister uit 2023 en 254 blz.

De data voor voorjaar 2025 spreken we in dec 2024 af, en dan bespreken we
Joost de Vries: Hogere machten uit 2024 en 319 blz.

Herman Koch: Zomerhuis met zwembad uit 2011 en 380 blz.

Tom Lanoye: Slagerszoon met brilletje uit 1984 en 176 blz.

We komen om 16.00 uur bij elkaar in het PvdA-gebouw aan de Haddingestraat 10.

Avondleesgroep. Kosten € 12,50 per half jaar. Informatie over de leeslijst en aanmelden bij Donald Elsas,
tel: 0596-551831, email: delsas@xs4all.nl

LUISTER
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Nivon Repair Café Assen

Repair Cafe Assen vindt plaats op elke 1e zaterdag van de maand van 10.00 - 16.00 uur in het
Winkelcentrum Kloosterveen. Wil je een object laten repareren: kom zaterdag gewoon kijken of het
gerepareerd kan worden.

|' Weggoaien? Mooi nict! m

Wat doen we? Tuingereedschap, parasols, ritsen, laptops, alles kan stuk. Maar heel veel kan ook weer heel.
Een groepje enthousiastelingen is bereid om te repareren, met de eigenaren van de spullen en met elkaar.
Zo proberen we met z'n allen iets minder vuilnis te produceren, iets minder grondstoffen te verbruiken en
iets minder geld uit te geven. Dus niet zomaar weggooien, maar geef uw spullen nog een kans. Zo bespaart
u geld en het milieu.

Adres: MFA Kloosterveste, Vesteplein 5, Assen en
Website: https.//www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/
Contact: repaircafe.assen@gmail.com

(Plaatje overgenomen uit het AD van 20 april 2019)
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Adressen van de NIVON accommodaties in onze regio:

NVH de Hondsrug. Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren.
Natuurkampeerterrein Lettelbert. Hoofdstraat 190/1, 9827PD Lettelbert.
NVH Allardsoog. Jarig van der Wielenwei 42, 9343 TC Een-West

Adressen en bereikbaarheid Nivon afdeling Groningen-Assen:

Bestuur.

Voorzitter Ypke Huisman vz.groningenassen@nivon.nl 050 306 2044
Secretaris Wiebo Brouwer secr.groningenassen@nivon.nl 06 1919 8160
Penningm. Japke Kooistra pm.groningenassen@nivon.nl 050 527 3541
Ledenadmin. Tineke Nienhuis comm.groningenassen@nivon.nl 06 1258 9505

Ondersteuning en activiteiten

Aan Tafell/seizoensmaaltijden grasaantafel@nivon.nl

Archief Anne van Nes de.snavel@kpnmail.nl
Avondleesgroep Donald Elsas delsas@xs4all.nl

Middagleesgroep Thea Uiterwijk leesgroepgras@hotmail.com
Redactie Nelleke Drukker n.drukker@hotmail.com

Vormgeving Niels Kristensen nkristensen@ziggo.nl

LAW Japke Kooistra japke@homenl

Wandelgroep Noord Florrie Holzscherer  holzflorrie@hotmail.com

Website Chris Bax webmaster.groningenassen@nivon.nl
Werkgroep Eerlijk & Groen eerlijkengroennivongras@gmail.com

Kopijsluiting Nivon-GrAs van januari 2025: 5 december 2024
Onze activiteiten staan ook op: https://groningenassen.nivon.nl
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Agenda

ledere dinsdagmorgen van 10-12 is de koffieochtend in het Humanistisch Centrum, W.A. Scholtensstraat 2,
9712 KW Groningen. Deze ochtenden organiseert het Humanistisch Verbond samen met ons. U bent van

harte welkom!

Donderdag 3 oktober Middagwandelgroep

Zaterdag 5 oktober Repair Cafe

Zondag 6 oktober Wandelgroep Noord

Vrijdag 11 oktober Excursie Oud water in Nieuwe Tijd
Zondag 15 oktober LAW Wandelgroep

Vrijdag 1 november Middagleesgroep

Donderdag 7 hovember Middagwandelgroep

Zaterdag 2 november Repair Cafe

Zondag 3 november Herfstmaaltijd Aan Tafel!

Zondag 3 november Wandelgroep Noord

Zaterdag 16 november Excursie Beelden en Meer
Zondag 19 november LAW Wandelgroep

Zondag 1 december Wandelgroep Noord

Vrijdag 6 december Middagleesgroep

Donderdag 5 december Middagwandelgroep

Zaterdag 7 december Repair Cafe

Zondag 17 december LAW Wandelgroep

Dinsdag 10 december Lezing De Levenscyclus van de Bodem
Zaterdag 4 januari 2025 Repair Café

Zaterdag 11 januari 2025 Nieuwjaarsbijeenkomst

Zondag

2 maart 2025

Algemene ledenvergadering



