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Nieuws van het bestuur

Door de klimaatverandering en de uitdagende politieke situatie is de missie van het NIVON om een eerlijke 
en groene manier van vrijetijdsbesteding en landschapsgebruik te bevorderen weer bijzonder actueel. De 
afdeling Groningen-Assen heeft als specifieke taak om aandacht te geven aan regionale ontwikkelingen in 
natuur en cultuur en om onze natuur en cultuur aantrekkelijk te presenteren voor bezoekers van binnen en 
buiten de regio. 
Ondertussen telt onze afdeling meer dan 1500 leden, maar daarvan zijn er maar weinig echt actief in de 
organisatie en dat zou veel beter kunnen. Concreet zoeken wij momenteel iemand die het bestuur helpt 
bij het voorbereiden van de publicaties en bij de communicatie met de mensen die daadwerkelijk de 
activiteiten van de afdeling organiseren en begeleiden.  
Volgend jaar bestaat het NIVON 100 jaar en dat zal aanleiding zijn om onze activiteiten een extra feestelijk 
tintje te geven. Graag nodigen wij jullie uit om mee te denken en dingen te gaan organiseren onder de vlag 
van het NIVON. Voor veel mensen is het lastig om naast school, werk en/of gezin nog tijd te vinden voor 
vrijwilligerswerk als huis- of terreinwacht of als bestuurslid. Het hoeft niet altijd te gaan om iets waardoor 
je je voor langere tijd bindt. Sluit je aan bij de lopende initiatieven zoals die hieronder en op onze website 
worden beschreven of probeer zelf eens iets te organiseren op een van onze schitterende accommodaties, 
de Hondsrug, Allardsoog en Lettelbert.  
De accommodaties en terreinen moeten natuurlijk ook onderhouden worden. Leden die zich in de 
technische dienst of in het groenbeheer willen inzetten, zijn van harte welkom. Er ligt bijna altijd wel een 
karweitje klaar. 

Wiebo Brouwer, secretaris 

Nieuws vanuit de werkgroepen

Eerlijk en groen
Het NIVON wil een vereniging zijn met een sociaal en duurzaam karakter. “Duurzaam en sociaal in hart en 
nieren” zijn onze natuurvriendenhuizen en kampeerterreinen. Sociaal omdat het niet alleen iedereen in staat 
stelt, betaalbaar haar vrije tijd in te vullen, maar ook omdat de opzet van onze accommodaties uitnodigt om 
anderen te ontmoeten. Duurzaam is ook de manier waarop wij functioneren. Zo nemen we enkel groene 
stroom af, rusten we accommodaties uit met zonnepanelen  en gebruiken we alleen natuurvriendelijke 
onderhoudsmiddelen. 
Maar dat is niet het enige: ook organiseren wij activiteiten die inhoud geven aan “Eerlijk en Groen”. Voor de 
zomer brengen wij nog een bezoek aan “Hof van Rhee”, een kleinschalige coöperatieve boerderij waar op 
duurzame wijze voedsel wordt verbouwd, en maken we een fietstocht langs een aantal bewonersinitiatieven 
voor vergroening van hun woonomgeving. Op het programma voor komend najaar staan een fietstocht 
door het unieke landschap van Middag-Humsterland, het “Toscane van het Noorden”, een wandeling langs 
beeldende kunst in een stadswijk, en een lezing over de geschiedenis van het denken over en streven naar 
een duurzame ontwikkeling. 
Eerlijk en Groen is te bereiken via  EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com

Aan tafel!
Aan Tafel! bereidt elk kwartaal een seizoenmaaltijd voor gemiddeld zo’n 25 gasten op een Nivon locatie in 
de regio (meestal in de Hondsrug). De maaltijden zijn alleen voor leden maar een introducé is (eenmalig) 
toegestaan. De 3-gangen-maaltijden zijn vegetarisch en bereid met verse en zoveel mogelijk biologische 
seizoenproducten uit de omgeving. Wij merken dat tijdens de maaltijden de gesprekken als vanzelf op gang 
komen en dat werkt verbindend. Binnenkort komen we bij elkaar om een heerlijke voorjaarsmaaltijd in “de 
Hondsrug” voor te bereiden.  
Aan Tafel! is te bereiken via grasaantafel@nivon.nl
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Wandelgroep LAW (Lange Afstand Wandelingen)
Deze wandelgroep bestaat dit jaar 20 jaar. In die tijd zijn er veel LAW wandelingen in het Noorden gemaakt. 
Zoals het Pieterpad (tot Ommen); het Drenthepad en het inmiddels opgeheven Domelapad. Per wandeling 
lopen we zo’n 18 à 20 km. We lopen op de derde zondag van de maand.
Deelname is alleen mogelijk na opgave bij japke home.nl 

LAW wandelgroep nieuwe wandelaars gevraagd
Er is altijd een vrij constante groep geweest van deelnemers, waardoor niet alleen het wandelen belangrijk 
was, maar ook de onderlinge band. De laatste tijd laat echter het aantal wandelaars per wandeling te 
wensen over, waardoor de LAW route, op dit moment het Frieslandpad, een aantal keren vervangen werd 
door een rondwandeling. We rijden met auto’s naar het eindpunt van de wandeling en gaan dan met de 
helft van de auto’s naar het beginpunt, waar we eerst koffiedrinken. Op zondag is in het Noorden nauwelijks 
openbaar vervoer beschikbaar om dit op een andere manier te doen. We zouden graag nieuwe wandelaars 
verwelkomen, die gemakkelijk 20 km op een dag kunnen lopen en ook elke keer meewandelen en zo 
de continuïteit waarborgen. Vanwege de samenstelling van de groep zou het fijn zijn wanneer zich meer 
mannen aansloten. De volgende data voor de wandelingen zijn: 16 april; 21 mei en 18 juni, op de derde 
zondag van de maand, niet in juli en augustus

Middagwandelgroep
De middagwandelgroep is geschikt voor mensen die een dagwandeling te veel vinden. De 
middagwandelgroep vindt plaats op de eerste donderdag van de maand. Aanmelden bij 
japke home.nl.

NIVON wandelgroep Noord 
Deze wandelingen worden gehouden op iedere eerste zondag van de maand (tenzij anders vermeld)  en 
starten om 10 uur. Aanmelden is niet nodig. Nadere informatie: Florrie Holzscherer: holzflorrie hotmail.com.

Repaircafé Assen
Repair Café Assen vindt plaats op elke 1e zaterdag van de maand van 10.00 – 16.00 uur in het 
Winkelcentrum Kloosterveen. Wil je een object laten repareren: kom zaterdag gewoon kijken of het 
gerepareerd kan worden. 
Wat doen we? Tuingereedschap, parasols, ritsen, laptops, alles kan stuk. Maar heel veel kan ook weer heel. 
Een groepje enthousiastelingen is bereid om te repareren, met de eigenaren van de spullen en met elkaar. 
Zo proberen we met z’n allen iets minder vuilnis te produceren, iets minder grondstoffen te verbruiken en 
iets minder geld uit te geven. Dus niet zomaar weggooien, maar geef uw spullen nog een kans. Zo bespaart 
u geld en het milieu.
Adres:  MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  Assen en 
Website: https://www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/
Contact: repaircafe.assen@gmail.com

Leesgroepen 
Onze afdeling heeft twee leesgroepen in Groningen, een middaggroep en een avondgroep. De groepen 
worden begeleid door Elsbeth Willemse. Elsbeth is lerares Nederlands in het middelbaar onderwijs. We 
lezen alleen boeken die tot de Nederlandse literatuur worden gerekend, maar wel uit verschillende literaire 
perioden. De boeken worden in samenspraak vastgesteld. Elsbeth vraagt ons per bijeenkomst wat wij 
van het boek vonden en geeft dan een literaire toelichting. Er wordt geen voorkennis verondersteld. De 
leesgroepen zijn voor iedereen leuk. We lezen vier à zes boeken per jaar, in de zomer komen we niet bij 
elkaar. Kosten € 12,50 per semester of  € 25,00 per jaar.
• Middag leesclub.  Aanmelden bij Thea Uiterwijk, tel: 050-5343062, email: leesgroepgras@hotmail.com
• Avond leesclub.  Aanmelden bij Donald Elsas, tel: 0596-551831, email: delsas xs4all.nl
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Programma van activiteiten voor de komende maanden 

April

Zaterdag 1 april: Repaircafé Assen 
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen
Contact: repaircafe.assen@gmail.com;  www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

Zondag 2 april: Wandeling Hoogersmilde
Wandeling Hoogersmilde, Wandelgroep Noord. Start om 10:00, alleen voor leden. 
Startpunt: Parkeerterrein P-1 naast het kantoor van Staatsbosbeheer in Hoogersmilde. Het adres van dit 
kantoor is Bosweg 27-B, 9423 TA in Hoogersmilde. Als je met het gezicht naar het kantoor staat ligt het 
parkeerterrein 185 meter aan je linkerhand. 
Afstand: 15 km met de mogelijkheid in te korten tot 11,5 km. 
Bijzonderheden: de route is vrijwel geheel onverhard. Onderweg zijn enkele eenvoudig te overwinnen 
hindernissen in de vorm van water op het pad of omgevallen bomen. 
Tochtleiding: Gerard Kroese, groese kpnplanet.nl Tel. 06-428 60 637

Maandag 3 tot en met vrijdag 7 april:  Midweek vogels kijken – Allardsoog
Ook dit jaar zoeken we weer mooie gebieden op om vogels te leren kennen of opnieuw te spotten! 
Verrekijker en stevige schoenen meenemen. Koert Scholten is onze gids. Vanaf maandagmiddag 15.00 
trekken we samen op. De midweek wordt afgesloten op vrijdag na het ontbijt en na het opleveren van de 
kamers. De maaltijden zijn veganistisch en worden verzorgd (als ook eerdere jaren) door Jan Smit. We gaan 
naar de vogel-locaties op basis van carpoolen. Kitty berekent en int de reisvergoeding van 19 ct. per km en 
verdeelt het onder de chauffeurs. Dinsdag- en donderdagochtend ontbijt om 08.00 en vertrek om 08.30. 
Woensdag ontbijt 07.30, vertrek 08.00.
Prijs:  Nivonleden € 299; niet-leden € 359. Bed- en badlinnen zelf meenemen of huren.
Aantal deelnemers: maximaal 15. Informatie (Kitty Suijling:  cvw.allardsoog@nivon.nl
Aanmelding: allardsoog@nivon.nl ( telefoon 088-0990971)

Donderdag 6 april: Middagwandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Zondag 16 april: Lange Afstand Wandeling
Aanmelden bij japke home.nl 

Vrijdag 21 tot en met zondag 23 april: Verhalen van binnenuit 
Een weekend schrijven, schilderen en tekenen op Allardsoog. Docent: Henneke Andreae. 
In deze workshop beeldende expressie ga je vanuit je eigen creatieve bron een verhaal schrijven, schilderen 
en tekenen. Kunst en leven smelten hier samen. Het is voor iedereen toegankelijk, ervaring mag maar is niet 
nodig. Alle materialen zijn aanwezig.
• Vrijdag 21 april: aankomst vanaf 14.00 uur, tijd om je kamer te zoeken. Om 15.00 uur beginnen we met het 

creëren van een ingang naar je verhaal. Om 16.30 uur gaan we in de prachtige omgeving van het huis 
mindful wandelen. Daarna heb je de rest van de avond tijd om verder aan je verhaal te werken en/of te 
relaxen. De keuken is open om er zelf te gaan koken. Voor wie liever verzorgd wordt: er is een restaurant op 
loopafstand.

• Zaterdag 22 april: Les les van 10.00 tot 12.30 en van 14.00 tot 16.30 uur. De avond is aan jezelf.
• Zondag 23 april : We we werken van 10.00 tot 12.30 uur. Hierna nemen we afscheid. 
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Prijs voor Nivonleden  € 198; Niet Nivon leden betalen € 258. Alleen verblijf en cursus, verder zelfverzorging. 
Bedlinnen zelf meenemen of huren. De kamers moeten zondagmorgen voor de cursus schoon opgeleverd 
zijn.  Informatie over de cursus: info.hennekeandreae gmail.com. 
Aanmelden bij AMS Allardsoog: allardsoog@nivon.nl of 088-0990971. 

Maandag 24 tot donderdag 27 april: Knapzakwandelingen 
Geheel verzorgde knapzakwandelingen rond Allardsoog. Allardsoog ligt op de kruising van 3 provinciën 
en we gaan diverse landschappen bezoeken. Aankomst maandagmiddag na 14.00 uur voor een rondje 
van 8-10 km in de buurt van Allardsoog. Dinsdag en woensdag hele dagen voor max 17 km er op uit met 
lunchpakketje. Carpoolen naar locatie. Donderdagochtend afsluitend rondje van 7-8 km. Begeleiders zijn Ria 
de Munk (06 51472408) en Ellen Teijgeler (06 38237327). 
Aanmelden en informatie bij AMS Allardsoog: allardsoog@nivon.nl of 088-0990971.
Prijs:  Nivonleden € 210; niet leden € 270.  Alle maaltijden inbegrepen. Bed- en badlinnen zelf meenemen of 
huren.

Vrijdag 28 april: Excursie naar de herenboerderij  (Werkgroep Eerlijk en Groen)
Vanaf 13.00 uur tot 16.30 uur bezoeken wij de in 2020 gestarte herenboerderij iets ten noorden van Assen. 
Een herenboerderij is een duurzaam opererend, kleinschalig coöperatief gemengd bedrijf. Zie www.
herenboeren.nl en www.assen.herenboeren.nl.
Na ontvangst met koffie en thee volgt uitleg over het concept herenboeren en lopen we een rondje over de 
boerderij. Aansluitend steken we de handen uit de mouwen en helpen mee met wat er op dat moment te 
doen is op het land.
Herenboerderij “Hof van Rhee” Dr. J. Pickardweg 4, 9486 TG Rhee (gem. Assen). Aanmelden: uiterlijk 23 april 
via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com  (contactpersoon Els Wirix). De bevestiging van de aanmelding 
bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. Deelname is definitief als de betaling is bijgeschreven.

Mei 

Donderdag 4 mei: Middagwandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Zaterdag 6 mei: Repaircafé Assen
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen
Contact: repaircafe.assen@gmail.com;  www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

Zondag 7 mei: Wandeling Opende en omgeving
Wandelgroep Noord.  Start om 10:00, alleen voor leden
De wandeling is ongeveer 15 km lang en gaat voor een groot deel over gras- en schelpenpaden, door 
klaphekjes en over slootjes. Ongeveer halverwege is er een afkortmogelijkheid. 
Start 10 uur bij Theetuin Blotevoeten hof, Peebos 1A, 9865 TG Opende.  En wie wil kan op blote voeten 
beginnen. Organisatie Annie Woudstra: Annie.Woudstra ziggo.nl

Maandag 8 tot donderdag 11 mei: Tai Ji Quan
Tai Ji Quan 3-daagse workshop. Locatie: Allardsoog. Goed voor iedereen én leuk om te doen! 
Docent: Margo Bouwman (margobouwman gmail.com ).
Tai Ji Quan is een begrip uit de Chinese filosofie en betekent: het allerhoogste en bron van alles. Uit Tai 
Ji komen yin en yang voort. Yin en yang bepalen de ’tienduizend dingen’  tussen hemel en aarde. Quan 
betekent: vuist of vechten. Tai Ji Quan zou je kunnen vertalen als: ‘het allerhoogste vechten’ of ‘vechten 
volgens de hemelse principes van yin en yang’. Oude Chinese meesters hebben deze vechtbewegingen 
verstopt in een langzame dans, afwisselend aanval (yang) en verdediging (yin). De vloeiende bewegingen 
spreken veel mensen aan. Van oorsprong behoort Tai Ji Quan tot de vechtsporten. Tegenwoordig wordt 
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voornamelijk de slow-motion uitgevoerde vechtbewegingen beoefend, die aanééngesloten op een 
langzame dans lijken, mooi en sierlijk. Op deze wijze beoefend blijkt het ook goed te zijn voor de algehele 
gezondheid, en voor het brein. De lessen zijn op: 
• Maandag van 15:00 uur – 16.30 uur en van 19.30 uur – 21.00 uur, 
• Dinsdag en woensdag van 09.00 – 12.00 en van 19.30 uur – 21.00 uur en
• Donderdag van 09.00 uur – 11.00 uur
Prijs: Nivonleden € 242; niet leden € 302 voor 2 overnachtingen en cursusgeld. Verder zelfverzorging. Bed- 
en badlinnen zelf meenemen of huren. Aanmelden en informatie bij AMS Allardsoog: allardsoog@nivon.nl of 
088-0990971.

Vrijdag 12 mei: Meer groen in de Stad, wat kun je hier zelf aan doen? (Werkgroep Eerlijk en Groen)
We hebben allemaal te maken met de gevolgen 
van klimaatverandering. Als bewoner van de stad 
kun je, al dan niet samen met je buren, aan de 
slag met verduurzamen van je woonomgeving. 
Zo zijn er in alle wijken van de stad geveltuintjes, 
buurtmoestuintjes, fruitbomen en borders in de 
openbare ruimte ontstaan. De gemeente kan je 
hierbij begeleiden.
We gaan op de fiets een aantal van deze 
bewonersinitiatieven bekijken, onder leiding van 
Laurens Stiekema, coördinator groenparticipatie van 
de Gemeente Groningen. We richten ons daarbij 
vooral op de wijken ten noorden en oosten van het 
centrum.
 

Tijdschema: 14.00 Ontvangst met koffie/thee bij ‘bij Van Houten’, Oliemuldersweg 47, Groningen 14.20 
Vertrek per fiets 16.30 Einde. Maximum aantal deelnemers: 15.
Contactpersoon: Els Wirix. Kosten: leden € 2,50, niet leden € 3,75. Aanmelden uiterlijk 5 mei via e-mail 
naar: EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com  De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de 
deelnamekosten over te maken. Deelname is definitief als de betaling is bijgeschreven.

Zaterdag 13 mei: Nivonraad in Natuurvriendenhuis Allardsoog te Een-West
Dit betreft de landelijke ledenvergadering van alle afdelingen en onderdelen van het Nivon. In de ALV van 12 
maart jl. zijn Ypke Huisman en Wiebo Brouwer aangewezen als onze vertegenwoordigers.  

Zondag 14 mei: Voorjaarsmaaltijd “Aan tafel!”.
In NVH de Hondsrug. Start om 12:30. De drie-gangen-maaltijd is vegetarisch en bereid met verse en zoveel 
mogelijk biologische seizoenproducten uit de omgeving.  U kunt zich hiervoor aanmelden voor 10 mei via 
grasaantafel@nivon.nl. Kosten € 8. 

Zondag 21 mei: Lange Afstand Wandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Maandag 22 - donderdag 25 mei: Klokkenstoelen: Fries cultureel erfgoed in prachtige natuur.
Allardsoog.  Lezing en excursies: Jan de Mars ( j.j.demars ziggo.nl)
• Maandag 22 mei, 14.00 uur Inloop. 16.00 uur kennismaking en afspraken over eten en carpooling. 20.00 uur 

lezing over oorsprong, gebruik en bouw van klokkenstoelen.
• Dinsdag 23 mei, Eerste dagexcursie. We bezoeken enkele stoelen in Opsterland en de Stellingwerven. 

20.00 uur (onder voorbehoud) lezing over het gieten van klokken. Het is de bedoeling dat de deelnemers 
die willen, ook zelf een keer de klok kunnen luiden!
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• Woensdag 24 mei, tweede dagexcursie. De reis gaat naar het gebied ten noorden van Joure waar een 
ander type stoel voorkomt.

• Donderdag 25 mei, 10.30: koffie en afsluiting
Prijs: Nivonleden € 115; niet-Nivonleden € 175. Carpoolkosten plm. € 15
Aantal deelnemers: 8 – 20 personen. Maaltijden: op basis van zelfverzorging. Het Natuurvriendenhuis 
heeft een ruime keuken. Er kunnen afspraken over samen koken worden gemaakt. Bed- en badlinnen: zelf 
meenemen of huren (lakenset plm. €8 en handdoek €3)
Informatie en aanmelding: allardsoog@nivon.nl  (telefoon: 088-0990971).

Juni
Donderdag 1 juni: middagwandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Zaterdag 3 juni: Repaircafé Assen
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen.
Contact: repaircafe.assen@gmail.com;  www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

Zondag 4 juni: wandeling Beekdal Koningsdiep/de Boarn (Wandelgroep Noord).
Wandeling van ca. 15 km lang in de buurt van Tijnje die ons o.a. langs het beekdal voert van de regenrivier 
Koningsdiep / de Boarn Er is geen afsteekmogelijkheid. Wel is het mogelijk om na 9 km. een cafeetje op te 
zoeken in Terwispel en je daar af te laten halen. 
Startpunt: Op A7 afslag 27 richting Tijnje (N392) nemen. Op rotonde 1e afslag de Breewei van Tijnje inrijden. 
Na ca. 40 meter aan de rechterkant parkeren op parkeerplaats met blauw P. bord. 
Start vanaf dit parkeerterrein:  10:00 uur.  Organisatie: Feike van der Zee en broer (06 519 81 583). De 
wandeling is alleen voor leden en er zijn geen kosten aan verbonden. 

Zondag 18 juni: Lange Afstand Wandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Juli
Zaterdag 1 juli: Repaircafé Assen
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen.
Contact: repaircafe.assen@gmail.com en www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

Donderdag 6 juli: middagwandeling
Aanmelden bij japke home.nl

Zondag  16 juli: Lange Afstand Wandeling
Aanmelden bij japke home.nl

September
Zaterdag 2 september: Repaircafé Assen
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen.
Contact: repaircafe.assen@gmail.com en www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

Zondag 3 september:  Zomermaaltijd “Aan Tafel”
Op natuurcamping Lettelbert vanaf 15:30  tot een uur of zes. De drie-gangen-maaltijd is vegetarisch en 
bereid met verse en zoveel mogelijk biologische seizoenproducten uit de omgeving. Kosten € 8, alleen voor 
leden. Aanmelding tot 30 augustus via grasaantafel@nivon.nl



Kopijsluiting Nivon-GrAs van augustus 2023: 7 juli 2023

Onze activiteiten staan ook op https://groningenassen.nivon.nl 

Oktober
Vrijdag 6 tot zondag 8 oktober: “Samen telen, samen delen”
Werkgroep Scholing en Vorming Nivon regio Noord     
Iedereen wil graag gezond, lekker en betaalbaar eten. En we willen dat niet ten koste laten gaan van de 
natuur. Hoe kan dit het best? Dat is de centrale vraag tijdens dit weekend. Er zijn nogal wat initiatieven om 
meer natuurlijk te produceren en te distribueren: “Streekboer”, “Hofweb”, “Hereboeren”, Voedselbossen, 
“Land van Ons”, etc. We nemen tijdens dit weekend de diverse initiatieven onder de loep om zo meer zicht 
te krijgen op de overeenkomsten en verschillen. Omdat we in Noordlaren daarvoor in een uniek gebied 
zitten kunnen we per fiets een heus voedselbos en een terrein van het “Land van Ons” bezoeken. Datum: 
Vrijdagavond 6 oktober tot zondagmiddag 8 oktober 2023 in NVH “De Hondsrug”. Aanvang  vrijdagavond: 
19:00 uur. 
Kosten: Programma + overnachting + één avondmaaltijd (andere maaltijden zelfverzorging) € 55,00 per 
persoon voor leden en € 77,50 voor niet-leden.  Aanmelden uiterlijk 30 juni 2023. Informatie en aanmelding 
bij Nienke Wensveen, werkgroep scholing en vorming Nivon regio Noord – mail: nivon.klimaat@gmail.com

Zaterdag 7 oktober: Repaircafé Assen
10.00 – 16.00 uur, MFA Kloosterveste, Vesteplein 5,  9408 ME Assen.
Contact: repaircafe.assen@gmail.com en www.repaircafe.org/cafe/repair-cafe-assen/

November
5 november: Herfstmaaltijd “Aan tafel!”
In NVH de Hondsrug.  Start om 12:30, alleen voor leden.  De drie-gangen-maaltijd is vegetarisch en 
bereid met verse en zoveel mogelijk biologische seizoenproducten uit de omgeving.  U kunt zich hiervoor 
aanmelden voor 1 november via grasaantafel@nivon.nl . Kosten: € 8. 

Adressen van de NIVON accommodaties in onze regio:
• NVH de Hondsrug. Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren. 
• Natuurkampeerterrein Lettelbert. Hoofdstraat 190/1, 9827PD Lettelbert. 
• NVH Allardsoog.  Jarig van der Wielenwei 42, 9343 TC Een-West
 

Adressen en bereikbaarheid Nivon afdeling Groningen-Assen:
Bestuur:
Voorzitter Ypke Huisman vz.groningenassen@nivon.nl   050 306 2044
Secretaris  Wiebo Brouwer secr.groningenassen@nivon.nl  06 1919 8160
Penningm. Japke Kooistra  pm.groningenassen@nivon.nl  050 527 3541
Ledenadmin. Tineke Nienhuis comm.groningenassen@nivon.nl 06 1258 9505

Ondersteuning bestuur:
Archief Anne van Nes de.snavel kpnmail.nl   06 83165434
Redactie  Nelleke Drukker  n.drukker hotmail.com   050 541 7010 
Vormgeving  Niels Kristensen  nkristensen ziggo.nl    050 5256 241 
Website  Chris Bax  webmaster.groningenassen@nivon.nl
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