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Nivon - GrAs
Afdelingsblad Nivon Groningen-Assen

in deze editie onder meer ...

• Nieuwjaarsbijeenkomst zaterdag 14 januari 
• Uitnodiging Algemene Ledenvergadering op zondag 12 maart 
• Nieuws en activiteiten van de werkgroep Eerlijk & Groen
• Wandelprogramma
• Oproep voor vrijwilligers van de werkgroep Sociale Groepsvakanties
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Beste NIVON natuurvrienden, 

Het bestuur van de NIVON afdeling Groningen-Assen en de beheercommissie (BHC) van het 
Natuurvriendenhuis de Hondsrug nodigen jullie van harte uit voor onze nieuwjaarsbijeenkomst op zaterdag 
14 januari a.s. van 12.30 tot ongeveer 15.30 uur. 
De feestelijke bijeenkomst vindt plaats in NVH de Hondsrug, Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren. We beginnen 
met een heerlijke vegetarische maaltijdsoep. 
Daarna is er een wandeling met een speurtocht voor kinderen. 
De middag wordt afgesloten met Glühwein (ook alcoholvrij) en warme chocolademelk.

Vanwege de aanschaf van ingrediënten en het drinken is het wel nodig om je van te voren aan te melden als 
je van plan bent te komen. Dit kan via een e-mail aan de ledenadministratie:
afd.groningenassen@nivon.nl   of  comm.groningenassen@nivon.nl
We zien er naar uit om jullie te ontmoeten in het nieuwe jaar, met jullie de mooie natuur in Noordlaren te 
beleven en in een ontspannen sfeer de belevenissen van vorig jaar en de toekomstplannen te bespreken. 

Namens het bestuur Groningen-Assen  Namens BHC Hondsrug
Wiebo Brouwer, secretaris      Marcella Gortmaker, voorzitter

Uitnodiging Algemene Ledenvergadering 

Het bestuur nodigt de leden uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV) van de Afdeling Groningen-
Assen op zondag 12 maart. Je bent van harte welkom vanaf 13:30 uur.
De vergadering begint om 14:00 uur en duurt tot ongeveer 16:00 uur met een hapje en een drankje na. 
Locatie: Natuurvriendenhuis de Hondsrug, Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren
1. Opening en voorstelronde
2. Mededelingen en Ingekomen stukken
3. Notulen ALV 2022
4. Jaarverslag 2022
5. Jaarverslag 2022 penningmeester met toelichting
6. Verslag kascommissie
7. Toelichting Activiteitenprogramma 2023
8. Begroting 2023 en toelichting
9. Bestuursverkiezing
10. Aanwijzing afgevaardigden Nivonraad
11. Huldiging van de jubilarissen die 40 of 50 jaar lid zijn
12. Rondvraag
13. Vaststelling datum van de volgende ALV 
14. Sluiting en uitnodiging voor gezellig samenzijn.

Nieuws van de ledenadministratie

Het aantal leden blijft groeien! Onze afdeling heeft nu bijna 1500 leden met ongeveer vijftig leden van 80+. 
In maart tellen wij 15 jubilarissen die 40 of 50 jaar lid zijn, wat een trouwe leden. In 2023 zijn ongeveer 340 
leden in de 70. De groep 60+ers is net iets groter. Het grootste deel van onze leden is nu jonger dan 60 jaar.
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Activiteiten van de werkgroep “Eerlijk en Groen”

Zaterdag 4 februari: Excursie Knol’s Koek

Sinds de jaren ‘50 van de vorige eeuw is Knol’s Koek gevestigd 
in een charmant, ogenschijnlijk klein pand aan het Hoendiep dat 
van oorsprong een wasserij was. De zoete geuren van koek en 
specerijen die rond de bakkerij hangen prikkelen de fantasie.
Nieuwsgierig naar wat daar achter de gevel gebeurt?

Bakker Edwin Knol leidt ons persoonlijk rond. Houd rekening met 
vooral lopen en staan. Voor wie dat te bezwaarlijk is er een beperkt 
aantal stoelen beschikbaar.

Datum en tijd zaterdag 4 februari van 10.30 – 12.00 uur
Locatie  Knol’s Koek, Hoendiep 93, 9718 TE Groningen
Contactpersoon Nelleke Drukker   
Kosten  € 2.50 lid / € 3.75 niet-lid; inclusief een kopje koffi  e
Aanmelding Nelleke Drukker via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com 
  Uiterlijk dinsdag 31 januari
Betaling De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. 
De deelname is defi nitief als je betaling is bijgeschreven. 
� Wees er op tijd bij, want vol is vol.

Vrijdag 3 maart: Op stap met de knotbrigade onder leiding van Landschapsbeheer Groningen. 
Vakantieactiviteit voor jong en oud

Knotwilgen bieden onderdak aan vlinders, bijen, vogels en kleine zoogdieren. 
Daarvoor is het belangrijk dat ze worden onderhouden. Knotten betekent 
fysiek bezig zijn op mooie locaties in Groningen. Het knotseizoen is van 
november tot en met half maart. 
Begin maart krijgen we de gelegenheid om de knotbrigade van 
Landschapsbeheer Groningen te helpen met het knotten van wilgen. De 
locatie wordt op een later tijdstip bekend gemaakt via de mail. Deze activiteit 
is voor iedereen, en vooral voor de jeugd vanaf een jaar of 10 en hun (groot)
ouders.

Landschapsbeheer Groningen zet zich in voor behoud en ontwikkeling van het 
streekeigen cultuurlandschap. Ze maken daarbij veel gebruik van vrijwilligers. 
Voor scholieren vanaf groep 7 verzorgen ze educatieve programma’s.

Datum en tijd vrijdag 3 maart 2023 
Verzamelen locatie wordt op een later tijdstip bekend gemaakt 
Contactpersoon Nelleke Drukker
Kosten  € 2.50 lid / € 3.75 niet-lid    
Aanmelding Nelleke Drukker via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com 
  Uiterlijk maandag 27 februari
Betaling De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. 
Je deelname is defi nitief als de betaling is bijgeschreven.  
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Vrijdag 17 maart: Klimaatverandering in Stad

Door de klimaatverandering neemt het aantal dagen met extreem hoge temperaturen toe. De hittestress 
die dit veroorzaakt, heeft negatieve gevolgen voor de gezondheid en het welbevin-den van bewoners in 
een stedelijke omgeving. Ook de steeds vaker voorkomende neerslagpieken met de daardoor toenemende 
wateroverlast zorgen voor problemen in een “versteende” stedelijke omgeving.
Het gemeentebestuur van Groningen heeft gevolgen van klimaatverandering in kaart gebracht en een 
uitvoeringsagenda gemaakt met maatregelen om die gevolgen zoveel mogelijk te ondervangen. Tamara 
Ekamper, beleidsadviseur klimaatadaptatie, groen en openbare ruimte, geeft hierop een toelichting en leidt 
ons rond langs een aantal locaties in de binnen-stad.

Tijdschema 14.30  Ontvangst bij de dienst RO/EZ gemeente Groningen (Gedempte Zuiderdiep 98); 
toelichting op het gemeentelijke klimaatbeleid.

 15.00  Wandeling langs locaties door de binnenstad waar bij inrichtingsmaatregelen 
rekening is (of wordt) gehouden met het veranderende klimaat.

 16.30 Einde.
Max. aantal deelnemers: 15
Contactpersoon: Jan Kalter
Kosten: leden € 2,-; niet-leden € 3,-
Aanmelden: Uiterlijk 12 maart via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com
De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. 
Je deelname is defi nitief als de betaling is bijgeschreven.

Opnieuw op het programma vanwege de vele aanmeldingen vorige keer!

Woensdag 29 maart:  Excursie Marne’s Mosterdfabriek met proeverij

Spreek over Groningen en industrie en je hebt het al snel over aardappelmeel, strokarton en suiker. 
Vergeet dan niet de Groningse mosterd. Een van de grootste aanbieders op de Nederlandse markt staat in 
Groningen Noord op het industrieterrein aan het Van Starkenborghkanaal. 
De producten van Marne Mosterd, al dan niet onder eigen naam, wie kent ze niet?
Nivon Afdeling Groningen-Assen krijgt de unieke kans om bij Marne Mosterd rond te kijken. 
Aangezien het een productieproces betreft staat veiligheid en hygiëne voorop, daarom zijn dichte en schone 
schoenen vereist!

Datum en tijd woensdag 29 maart 19.30 – 21.30 uur  
Locatie/entree Marne’s Mosterdfabriek, Van der Hoopstraat 21, 9716 JL Groningen
Parkeren/verzamelen  Bij Poort 3, het gebouw met de rode rand ("keten") direct aan de wegkant. 
Contactpersoon Jan Kalter 
Kosten € 5.00 lid / € 7.50 niet-lid
Aanmelding Jan Kalter via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com
 Uiterlijk maandag 20 maart
Betaling De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te 
maken. Je deelname is defi nitief als de betaling is bijgeschreven. 
� Deze excursie was vorige keer snel vol, meld je dus op tijd aan.
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Vrijdag 28 april: Excursie naar Herenboerderij Hof van Rhee, Assen

We bezoeken de in 2020 gestarte herenboerderij iets ten noorden van Assen. Een herenboerderij is een 
duurzaam opererend, kleinschalig coöperatief gemengd bedrijf.
Zie www.herenboeren.nl en www.assen.herenboeren.nl
Na ontvangst met koffi  e, thee volgt uitleg over het concept herenboeren en lopen we een rondje over de 
boerderij. Aansluitend steken we de handen uit de mouwen en helpen mee met wat er op dat moment te 
doen is op het land.
Datum en tijd: vrijdag 28 april van 13.00 uur tot 16.30 uur
Locatie:  Hof van Rhee te Assen, Dr. J. Pickardweg 4 in Rhee.
Contactpersoon: Els Wirix
Kosten:  leden € 2,-; niet-leden € 3,-
Aanmelden: Uiterlijk 23 april via EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com 
De bevestiging van de aanmelding bevat het verzoek de deelnamekosten over te maken. 
Je deelname is defi nitief als de betaling is bijgeschreven.

Werkgroep Eerlijk en Groen

De leden van de werkgroep zijn: Florrie Holzscherer, Jan Kalter, Noël Swennenhuis, 
Lucy Westers en Els Wirix. 
Interesse in deelname? Mail Eerlijk en Groen via hun e-mailadres:
EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com

Seizoenmaaltijden georganiseerd door de werkgroep “Aan Tafel!”

Aan Tafel! bereidt elk kwartaal een seizoenmaaltijd voor gemiddeld zo’n 30 gasten op een Nivon locatie 
in de regio (meestal in de Hondsrug). De drie-gangen-maaltijden zijn vegetarisch en bereid met verse en 
zoveel mogelijk biologische seizoenproducten uit de omgeving.

Zondag 5 februari: Wintermaaltijd
Datum en tijd:  12.30- 15.30 uur
Inloop vanaf  12.00 uur 
Kosten   € 8, -
Adres   NVH de Hondsrug, Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren 
Info / aanmelden: grasaantafel@nivon.nl Graag aanmelden voor 1 februari.

Zondag 14 mei: Lentemaaltijd
Datum en tijd:   van 12.30- 15.30 uur
Inloop vanaf  12.00 uur 
Kosten   € 8, -
Adres   NVH de Hondsrug, Duinweg 6, 9479 TM Noordlaren 
Info / aanmelden: grasaantafel@nivon.nl Graag aanmelden voor 10 mei. 

We ontvangen jullie graag bij de seizoensmaaltijden. Let even op de uiterste aan- en afmelddatum zodat wij 
niet met te veel of te weinig eten blijven zitten! 
Vriendelijke groeten van Aan Tafel! Lenie, Eika, Gemma, Ina en Gertruud
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LAW wandelgroep

Al 20 jaar is er onder de vlag van Nivon Groningen-Assen een wandelgroep, die lange afstandspaden loopt. 
Per wandeling lopen we zo’n 18 á 20 km. We lopen op de derde zondag van de maand. Voor de eerste helft 
van 2023 zijn dat de volgende data: 22 januari, 19 februari,  19 maart, 16 april, 21 mei en 18 juni.
Deelname kan alleen na aanmelding bij: japke@home.nl
Er is weer plek voor nieuwe wandelaars, bij voorkeur met een auto.

Middagwandelgroep

Voor mensen die een hele dag wandelen teveel vinden. We lopen een afstand van zo’n 8 tot 10 km. Eerder 
liepen we op het Balloërveld, het Noordlaarderbos en het Noordsche Veld. De middagwandelgroep vindt 
plaats op de eerste donderdag in de maand. Voor de eerste helft van 2023 zijn dat de volgende data: 5 
januari, 2 februari, 2 maart, 6 april, 4 mei en 1 juni. 
Deelname kan alleen na aanmelding bij: japke@home.nl
Ongeveer een week van tevoren stuurt Japke een berichtje welke route we gaan lopen.

Wandelgroep Noord

De wandelingen worden gehouden op iedere eerste zondag van de maand (tenzij anders vermeld op de 
website) en starten om 10.00 uur. 
Nadere informatie: Florrie Holzscherer: holzfl orrie@hotmail.com

1 januari 2023 geen wandeling 
5 februari Appelscha. Start- en eindpunt parkeerplaats Buitencentrum Drents- Friese Wold, Terwisscha 6 a, 
8426 SJ Appelscha; organisatie Piet de Boer
5 maart In de buurt van Paterswolde. Start parkeerplaats bij restaurant Kaap Hoorn aan de NW kant van het 
Paterswoldsemeer Kaapse Baan 1, 9752 XP Haren. 
Organisatie Lucy Westers en Marianne Cieraad.

Leesgroepen

Middagleesgroep: Thea Uiterwijk, te bereiken via: leesgroepgras@hotmail.com
1e boek 2023: Renée Marissing: Onze Kinderen (2021)
2e boek 2023: Nelleke Noordervliet: Wij kunnen dit (2022)
3e boek 2023: Simon Vestdijk: Kellner En De Levenden (1949)
Avondleesgroep: Donald Elsas, te bereiken via delsas@xs4all.nl

Nivon Repaircafé Assen

Wil je een object laten repareren, stel je vraag dan aan repaircafe.assen@gmail.com 
Wat doen we? Tuingereedschap, parasols, ritsen, laptops, mixers, koffi  ezetapparaten etc.
Elke 1e zaterdag van de maand van 11.00 tot 16.00 uur. MFA Kloosterveste, Vesteplein 5, Assen.
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Oproep van de werkgroep Sociale Groepsvakanties 

Wij zoeken …
Vrijwilligers – liefst ook jonge! - voor onze vijf weken voor vluchtelingenmoeders 
met hun kinderen! Mensen die goed zijn in sport, spel en creatieve activiteiten, 
voor oud en jong. Daarom zoeken we jullie, leden van het Nivon!

Wie zijn wij? 
Wij zijn de werkgroep Sociale Groepsvakanties, gelieerd aan het Nivon. 
Wij verzorgen elke zomer vakantieweken voor vluchtelingen/mensen die 
langdurig van een minimum uitkering moeten rondkomen en die sociaal niet 
in staat zijn zelf op vakantie te gaan. Deze weken worden uitgevoerd door 
vrijwilligers in een Nivonhuis. 

Wanneer en waar vinden deze vakantieweken plaats?
Onze weken zijn in de zomervakanties van alle basisscholen, tussen grofweg tussen 20 juli en 20 augustus, 
in een Nivonhuis. Onze vrijwilligers slapen daar ook.

En jij?
Wij verwachten dat je geïnteresseerd bent in de leefwereld van de doelgroep en respect hebt voor hun 
achtergrond en levenswijze. Je wilt graag iets voor hen betekenen. Je bent betrokken, spontaan en hebt 
inlevingsvermogen. En… wij moeten op je kunnen rekenen.
Voor onze vrijwilligers is er het gratis trainings-/introweekend van 16-18 juni 2023, in het Koos Vorrinkhuis. 
Daarna gaan de teams voor hun week aan de slag.

Wat bieden wij verder nog?
• Begeleiding/ondersteuning bij de taken van de teams
• Zinvol en uitdagend vrijwilligerswerk gedurende 1 week in de zomervakantie
• Reis- en onkostenvergoeding en verzekering (ongevallen en WA)

DUS: Lijkt het je leuk om bij ons vrijwilliger te worden of wil je meer weten? 
Neem een kijkje op onze website: www.socialegroepsvakantie.nl 
Bel of mail Leidi Bosch: 06-48745894 of vw@socialegroepsvakantie.nl 
of naar Doky Verhagen:06-54607912 of vz@socialegroepsvakantie.nl 

Bestuur Nivon afdeling Groningen - Assen 
Voorzitter Ypke Huisman 050 3062044 vz.groningenassen@nivon.nl  
Penningmeester Japke Kooistra   pm.groningenassen@nivon.nl
Secretaris Wiebo Brouwer 06 1919 8160 secr.groningenassen@nivon.nl  
Ledenadm. en website Jetty Vink 0592 346 328 afd.groningenassen@nivon.nl 

Ondersteuning bestuur: 
Ledenadministratie Tineke Nienhuis comm.groningenassen@nivon.nl
Webmaster Chris Bax  webmaster.groningenassen@nivon.nl
Redactie Nelleke Drukker   050 541 7010 n.drukker@hotmail.com 
Vormgeving Nivon-GrAs Niels Kristensen 050 5256 241  nkristensen@ziggo.nl 

Groepscoördinatoren Groningen – Assen 
Eerlijk & Groen   EerlijkEnGroenNivonGrAs@gmail.com
Aan Tafel! seizoenmaaltijden Lenie Snippe!  grasaantafel@nivon.nl
Wandelgroep LAW Japke Kooistra japke@home.nl 
Repair Café Assen Greet Oostra   repaircafe-assen@gmail.com 
Middag-leesclub Thea Uiterwijk 050 5343 062 leesgroepgras@hotmail.com 
Avond-leesclub Donald Elsas 0596 551 831 delsas@xs4all.nl 
Wandelgroep Noord Florrie Holzscherer  holzfl orrie@hotmail.com

Nieuwe mensen ontmoeten, je kwaliteiten inzetten 
en ontdekken, mooie ervaringen opdoen.Vraag eens wat jij kunt bijdragen: vz@socialegroepvakanties.nl

Voor 
mensen 
met 
idealen
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Agenda

Zaterdag 14 januari  Nieuwjaarsbijeenkomst 
Zaterdag 4 februari  Excursie Knol’s koek
Zondag 5 februari   Wintermaaltijd
Vrijdag 3 maart  Op stap met de knotbrigade
Zondag 12 maart  Algemene Ledenvergadering
Vrijdag 17 maart  Klimaatverandering in Stad
Woensdag 29 maart  Excursie Marne’s mosterdfabriek
Vrijdag 28 april  Excursie naar Herenboerderij Hof van Rhee
Zondag 14 mei  Lentemaaltijd

Kopijsluiting nieuwsbrief mei 2023: 1 april 2023
Kopijsluiting Nivon-GrAs van augustus: 1 juli 2023
Onze activiteiten staan ook op https://groningenassen.nivon.nl 
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